Druzine v korona situaciji

ANALIZA ODGOVOROV STARévEV NA SPLETNO ANKETO O
DRUZINSKEM ZIVLJENJU V CASU KORONA SITUACIJE

Na povabilo k sodelovanju v spletni anketi se je odzvalo 113 starSev nasih dijakov. Anketa je potekala v ¢asu od 27. marca do 1. aprila 2020.

Starsi so v anketi odgovarjali na Sest odprtih vprasanj, oznacili pa so tudi, ali v asu korona situacije delajo na delovnem mestu ali doma. StarSem
smo dali moznost, da so povsem sami oblikovali svoje odgovore, ne da bi jih vnaprej usmerjali v dolo¢ene kategorije odgovorov zato, da bi res zajeli
¢im ve€ moznosti. Pri obdelavi podatkov je to povzrocilo nekaj teZav, a to je Ze druga zgodba ...

V analizi so odgovori prikazani tako, da so ¢im bolj smiselno zdruZeni v posamezne smiselne kategorije. Kadarkoli se enak odgovor ponovi, je to
oznaceno z zvezdico zgoraj *.

Skoraj polovica starSev, ki so sodelovali v anketi, je v zadnjih dveh tednih pred anketo, torej v ¢asu razglasene epidemije, delalo na daljavo, tretjina
jih je opravljala svoje delo na delovnem mestu, nekaj jih je svoje delo opravljalo kombinirano ali deljeno (doma in v sluzbi), eden je bil v stalni
pripravljenosti, dva sta bila na bolniski, eden (verjetno mamica ©) v porodniski, dva tudi sicer delata doma.

Kaj lahko zaklju¢imo iz odgovorov v anketi sodelujocih starSev?

Kot prvo to, da se, kljub temu, da Sola in Solanje na daljavo v nobenem od vpraSanj nista bila posebej imenovana, pojavljata v mnogih odgovorih.
Oznacena predvsem kot vir stresa, ki ga obcutijo v mnogih druZinah, Solanje na daljavo jim je povzroCilo dodatne skrbi, otezuje vsakodnevno
organizacijo njihovega zdaj spremenjenega druzinskega Zivljenja, Se zlasti, Ce starsi tudi sami delajo od doma ...

Starsi so Solo in uCitelje pogosto omenili tudi pri zadnjem vpraSanju, ko so bili ob koncu ankete pozvani, da sporocijo 0z. dodajo Se kaj... Tako so se
nekateri zahvalili uciteliem za njihovo delo, za njihov trud in skrb, nekateri so uCitelje pozvali k manjSi obremenitvi dijakov ...

Nasi ucitelji si bodo to zagotovo skrbno prebrali in razmislili, kaj v bodoce lahko spremenijo, izboljSajo in tudi kako, saj situacija kaze, da bomo s
Solanjem na daljavo nadaljevali $e nekaj Casa. Vedeti pa moramo, da je izvajanje pouka na daljavo tudi za ucitelje povsem novo in predvsem zelo
obremenjujoCe, saj priprave razlag, gradiv in nalog, ki jih posredujejo dijakom, zahtevajo mnogo ve¢ ¢asa kot pouk v Soli, uporabljati je potrebno
veliko novih metod in tehnik pouCevanja, biti dobro raunalniSko opismenjen in spreten z digitalnimi tehnologijami. Po mojem mnenju jim gre vseeno
odli¢no.
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Starsi so v svojih odgovorih porocali, da so se z razglasitvijo epidemije in posledicno sprejetimi ukrepi srecali z Stevilnimi novimi izzivi, poudarjali so
predvsem aktivnosti, ki jih zdaj pogosteje pocnejo skupaj v druzinah, igrajo druZabne igre, se veC pogovarjajo, skupaj rekreirajo, odhajajo na
sprehode v naravo, veckrat so bili omenjeni sprehodi v gozd, skupaj kuhajo in pecejo, imajo skupne obroke, delajo v hiSi in na vrtu ... nekaj jih je
zapisalo, da so na nek nacin hvalezni za to, da se je Zivljenje na nek nacin upocasnilo.

Veliko starSem je stres povzrocila zaskrbljenost nad korona situacijo nasploh, nad tem, da bi se lahko v druzini ali ranljivi posamezniki okuzili, stres
jim je povzro€alo neodgovorno ravnanje posameznikov, ki niso ozavestili resnosti situacije, mnogim je stresno spremljanje negativnih novic v
razlicnih medijih, predvsem pa je bilo, zlasti v zacetku, zelo stresno organizirati in uskladiti vse obveznosti doma in v sluzbi.

In, kot je Ze bilo omenjeno, stres jim povzroca tudi $olanje njihovih otrok na daljavo, organizacija pogojev, da se sploh lahko izvaja. Sola je kot
stresor, na tak3en ali drugacen nacin, omenjena kar pri tretjini anketiranih starSev. Veliko starSev je zapisalo, da so bolj obremenjeni kot prej, ne
glede na to, ali delajo na svojem delovnem mestu, ali delajo na daljavo. Nekateri so izrazili skrbi glede ohranjanja delovnih mest, omenili finan¢ne
skrbi, mnogim je tezava tudi socialno distanciranje od sorodnikov in prijateljev.

Priblizno sedmina anketiranih starSev pa je zapisala, da v aktualni situaciji niso doziveli nobenega stresa.

Iz veliko odgovorov na vprasanje, kako so se starsi, glede dejavnosti na prostem, ki so jih poceli prej, znasli v Casu omejitev, sledi, da je prednost
naSega podezeljskega okolja nedvomno v tem, da si vec€ina zlahka najde nacine za sprehode in rekreacijo v naravi, zelo blizu doma, da jih veliko zivi
v lastnih hiSah, na vasi, zato so napisali, da se zamotijo z delom na vrtu in podobno. Nekateri so reakreacijo prilagodili tako, da je ve¢ izvajajo doma,
s prilagojenim fitnesom, Sportnimi igrami na dvoriSCu ... Pogosto je omenjeno tudi kuhanje, peka peciva, skupni obroki ... tudi igranje druZabnih iger
je nekaj, kar pogosto razveseljuje druzine.

Tudi v rezultatih te ankete se druzina nedvomno izkazuje kot pomemben zaSCitni dejavnik v stresnih situacijah. Starsi cenijo as, ki ga druzine sedaj
prezivljajo skupaj, medsebojne pogovore, pogovore z otroki, to, da so skupaj in drug drugemu v oporo, jim pomeni veliko ... 1z veliko zapisov je
mogoce razbrati, da ohranjajo pozitivno energijo, veliko stvari izvajajo skupaj, nekateri so obudili dejavnosti, za katere prej ni bilo ¢asa. Pri branju
njihovih odgovorov boste morda naleteli na ideje, ki bi jih bilo vredno posnemati.

StarSi so v anketi morali tudi zapisati 3 besede, s katerimi bi najbolje opisali zivljenje njinove druzine v zadnjih dveh tednih. Tudi ti zapisi so zelo
zanimivi, razvrstiti smo jih poskusali v ¢im bolj smiselne kategorije. Priblizna polovica starSev je zapisala besede, kot so povezanost, biti skupaj,
druZenje; tretjina besede kot zabavno, spros¢enost, zanimivo, dobro, dobra volja, smeh... malo manj kot sedmina starSev besede kot so umirjenost,
umirjeno, mirnost. |z tega smemo sklepati na precej$njo pozitivno naravnanost v aktualni situaciji, kar je s staliS¢a duSevnega zdravja dobro. Seveda
pa se pogosteje kot nekatere druge pojavljajo tudi besede kot Sola, Sola na daljavo in sicer pri kar tretjini starSev.
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Zdaj pa vas vabim, da si odgovore starSev preberete Se podrobneje. Morda Se to — predstavljeni so tako, kot so bili zapisani, v glavnem niso bili
slovni¢no urejeni, ker se nam to ni zdelo pomembno oz. so tako zapisi ohranili svojo originalnost, razen postavljanja velikih zacetnic, da vendarle
vemo, kjer se zaCne nova poved ...

Vsem starsem, ki so v anketi aktivno sodelovali, prisréna hvala, vsem tistim, ki niste uspeli, pa pobuda, da si rezultate vseeno pogledate,
morda v njih najdete kaj koristnega zase.

Dr. Gordana Rostohar

Odgovori sodelujocih starSev na vprasanja si sledijo tako, kot so si sledila vprasanja v anketi.

“Ali ste v zadnjih 2 tednih nasli kaksSne nove izzive - zase in za svojo druZino, ki vam pomagajo pri soo¢anju z
epidemijo, obudili katere od dejavnosti, ki ste jih radi poceli prej, pa je zanje pogosto zmanjkovalo ¢asa...? Prosimo, ¢e
nam jih na kratko opisete.”

NOVI 1ZZIVI

Organiziranje dela od doma ***

V/€asih tudi izziv kako biti drug z drugim; Velik izziv je preziveti toliko Casa skupaj.

Kako se izogniti strahu.

Organizirati pogoje za delo Solarjev **; Nabava dodatnih racunalnikov *.

Veliko dela za Solo in sluzbo na daljavo.

Omejitev socialnih stikov, kako preZiveti brez druZenja.

DRUZENJE 7 DOMAC'M' Khkkkkkkkkkkkkkkkhkk

Lepo je, da smo lahko doma. Vec €asa za druzinsko zivljenje ** Vecerno druzenje. Ve€ skupnih trenutkov znotraj druzine.
VEC POGOVOROV z otroki ****** Veliko ve& pogovorov...***

DRUZABNE IGRE Igre s kartami *********** |granje druzabnih iger ********xxx
VEC CASA ZA BRANJE KNJIG ***+*++*
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SKUPNO GLEDANJE TV, FILMOV, dokumentarcev, NETFIX, posnetkov gledaliSkih predstav, PONOVNO vzpostavili kino vecere.

SKUPNO POSLUSANJE GLASBE ***

VEC GIBANJA NA PROSTEM ******* Prednost podezelja in Zivljenja v hisi Z velikim dvoriscem, kar nam omogoca vec gibanja na prostem
SKUPNI SPREHODI v narayg ********xexeesmms POHODI*™ . DRUZENJE NA PROSTEM ****

SKUPNA REKREACIJA***** skupen tek **, ping pong, ** SKUPINSKI SPORTI ko$arka **, metanje na ko$ **, odbojka, igranje nogometa na
travniku, pikado, kolo **, planinski izleti

KUHANJE ********x PEKA PECIVA ******** PEKA KRUHA ****** Pizze , mlinci, NOVE JEDI ** SKUPNI OBROKI ***

IZOBRAZEVANJE; POMOC PRI UCENJU; DELO ZA S8OLO ****; ZASUTI'S SOLSKIM DELOM ****+++++

VEC PROSTEGA CASA* *; VEC SPIMO

DELO V HISI, zakljuéna dela v gradniji hige * CISCENJE***, POSPRAVLJANJE *******x G| [KOPLESKARSKA DELA **
Organiziranje okolice

DELO NA VRTU ***** VINOGRADU***, SADOVNJAKU * V GOZDU. ; NABIRANJE ZELISC, REGRETA, CEMAZA

CAS ZASE, ZA DELO NA SEBI, ZA SVOJO DUSO; JOGA, VAJE ZA SPROSCANJE

SKRB ZA STAREJSE LJUDI V OKOLJU

DRUZENJE Z DOMACIMI LJUBLJENCKI * Imamo psa in se vsak dan sprehajamo na bliznjem hribu

OBUJANJE SPOMINOV OB FOTOGRAFIJAH **; IZDELOVANJE FOTOKNJIG, UREJANJE ARHIVA STARIH FOTOGRAFIJ

RAZLICNI HOBIJI: DELA, KI ZAHTEVAJO ROCNE SPRETNOSTI; IZDELOVANJE NAKITA; SLIKANJE;
UKVARJANJE S HOBIJI, KI SO BILI PREJ POTISNJENI NA STRAN

SKUPNA MOLITEV

HVALEZNI, KER SE JE VSE UPOCASNILO; Vsak dan ve¢krat si povemo zakaj smo hvalezni, kak$ni carji smo, ker znamo vedno in v vsakem
trenutku videti pozitivno stran.;
Osebno verjamem, da bo epidemija vsem nam prinesla lepSe in bolj bogato Zivljenje, ker se bodo morale predrugaditi vrednote.

NE ********* Ne Se, vse tece po starem; Ne. Se vedno v sluzbi; Zal ne, ker sem vsak dan 12ur v sluzbi; Zal ne, ker delamo od doma in smo skoz
zaposleni; Zivimo povsem obiCajno; Pravzaprav ni velikih sprememb. Ze prej smo se veliko pogovarjali, radi smo skupaj. sami.
Glede na obremenitev dijakov, ki obiskujeta vaso gimnazijo ni skorajda ni¢ prostega ¢asa za kakr3nokoli dejavnost, ki bi jo kot druzina poCeli skupaj
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“ Kaj vam je v zadnjih 2 tednih povzrocilo najvec stresa?”

STRAH, ZASKRBLJENOST PRED OKUZBO ****** STRAH PRED COVID 19 BOLEZNIJO; Ker veliko ljudi ne uposteva osnovne higiene;

Pred Sirjenjem na ranljive ¢lane druzine ****; NEGOTOVOST GLEDE VIRUSA ** MoZnost okuzbe izven doma, sem v rizi¢ni skupini.
NARASCANJE STEVILA OKUZENIH; PSIHOLOSKI PRITISK GLEDE SIRJENJA OKUZBE; Skrbi me pa da bom doma iz sluzbe prinesla okuzbo
STRAH ZARADI BREZBRIZNOSTI IN NEODGOVORNOSTI LJUDI*** | NEUPOSTEVANJE RESNOSTI SITUACIJE

OBCUTEK NEMOCI V SITUACIJI. ZASKBLJENOST ZA RANLJIVE SKUPINE LJUDI, KI JIM POMAGAM ****** starostniki

PANICNO REAGIRANJE LJUDI; Splo$na psihoza **

ZASKRBLJENOST NAD SITUACIJO ******** Soo€anje, da so stvari resne; ZaCetna negotovost, ko sem se spraSevala ali bomo imeli elektriko, kaj
bo, ko bo zmanjkalo zdravil, itd., ko pa sem videla da vse normalno poteka, sem se gisto sprostila; Cisto nova situacija, neznanje kako kaj narediti,
samo nekaj moramo narediti, nobenih napotkov, ker pac jasno nismo in niso znali podati, kaj se dogaja po svetu in pri nas. Kako zascititi svojo
druzino, kako se nekateri obnasajo neodgovorno...

ORGANIZACIJA DELA OD DOMA ***** souporaba racunalnikov *** premalo $tevilo racunalnikov doma
SLUZBENE OBVEZNOST! ******, DELO OD DOMA********** Sem u(iteljica v OS in sem zelo obremenjena s poukom na daljavo.
ORGANIZACIJA CASA, POMANJKANJE CASA

SOLANJE NA DALJAVO ********** Ohremenjenost dijakov s koli¢ino snovi, ki jo morajo predelati sami ** Skrb kako se bo nadaljevalo $olanje;
Zmeda pri poSiljanju gradiv z vseh vetrov, nekosistentno in neenotno gradivo. Potreba po preverjanju znanja - poSiljanje vec vaj, spletna
komunikacija z ugitelji, ni webinarjev, OGROMNO DELA PRED RACUNALNIKOM ZA SOLO. UCENJE Z OTROKI ******* MOTIVIRANJE OTROKA
ZA SOLSKO DELO ******* SKRB ZA UCNI NAPREDEK OTROKA Skrb ali bo maturant dovolj delal, ali ima vse informacije, motivacija;

Zaupati gimnazijcu, da res predela vse oz. dovolj? Nadzor nad delom otroka (da res dela); Preverjanje znanja.

DELO DOMA IN USKLAJEVANJE S SOLSKIMI OBVEZNOSTM| ***x 80 nosebei se to pojavlja pri druzinah z veg otroki;
Preobremenjenost z delom *****

SPREMLJANJE MEDIJEV**** Pop tv; PosluSanje porocil, novic *****
NEGATIVNE NOVICE V MEDIJIH **** Vsakodnevne novice o Zrtvah bolezni; Veliko negativnih novic, novice povezane s koronavirusom **
Mediji z pretiranim obveS¢anjem korona situacije. Medijske novice, slabe novice o stanju opreme in osebja v zdravstvu.

PRIVAJANJE NA NOV ZIVLJENJSKI RITEM:* Izleti, druZenje s prijatelji, kavica s h¢erko ob sobotah v izbrani kavarni.
BIT[DOMA
OBCUTEK, DA NISI KORISTEN; Brez sluzbe se po€uti§ nekoristen.
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IZOLACIJA ******SAMOIZOLACIJA **. Predolgo v zaprtih prostorih. PROSTORSKA OMEJENOST *** OMEJITVE*
OMEJITEV DRUZENJA S PRIJATELJI ***** NEZMOZNOST OBISKA SORODNIKOV.
OSAMLJENOST **

FINANCNE SKRBI ***; Izpad dohodka.

SKRB ZA SLUZBO, Napetost glede sluzbe, * Negotovost glede sluzbe****; Sluzbene razmere in prihodnost. Ker sem samozaposlena me seveda
malo skrbi, kaj sledi. ODHOD NA DELO

NAKUP ZIVIL V TRGOVINI, ODHOD V TRGOVINO **** med ljudi * Nakup sveZe zelenjave in sadja.
NAKUPOVALNA MRZLICA PRI LJUDEH. Pomankanije kvasa ...

PREOBREMENITEV SPLETNIH PORTALOV, SLABO DELOVANJE SPLETA ...*** SESUTJE RACUNALNIKA *

POTRES ** STRAH PRED POTRESOM. Se vedno imamo pripravljeno torbo, ¢e bi bilo potrebno

SPLOSNO POMANJKANJE POGUMA ZA ODLOCANJE

Najstniku dopovedati, da res ne more na trening, tudi fitnes naprav na prostem ne more uporabljati.

SLABO VREME

Ni¢ ******: Nisem v stresu, sem mirna. si pa zelim zopet svobode in potovan;. PriSel bo ta as.; Za zdaj ne &utim stresa; Brez stresa, ne smemo se
dati; Osebno zaenkrat nimam nobenega stresa; Ni¢ posebnega,* ; Vsi smo zdravi, zato ni potrebe za stres; Nisem imela pretiranega stresa;
Potrebno sprejeti nastalo situacijo in se temu prilagoditi; Se tolazim, da bomo Ze kako, saj smo vsi v isti kasi.

“ Kako (na kaksen nacin, s ¢im ...) v teh dneh ohranjate dobro razpoloZzenje? Kaj vas najbolj razvedri?”

DRUZINA **** DRUZENJE Z DOMACIMI ********xx DA SMO SKUPAJ DOMA.** VVe& asa za druzenje z domacimi; Skupni ¢as; Ob druZenju se
uspemo Se vedno zabavati; Druzabni vecer; V bistvu me zelo veseli da smo vsi skup, tolk ¢asa; Dejstvo, da smo dejansko 24 ur na dan skupaj.
DRUZENJE Z OTROCI, IGRE Z OTROKI.

MEDSEBOJNI POGOVOR| *****x*xxxwsexxisx POGOVORI Z OTROCI *** Kvalitetno prezivet prosti &as s héero.
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OPORA V DRUZINSKIH CLANIH. Da se pogovarjam z druzino tudi o tem in z mozem, &e mi je tezko, dela je veliko, veliko neznank;
Da nisem sama v tem ampak skupaj nam bo uspelo, potrebujemo Cas.

MEDSEBOJNO RAZUMEVANJE **; Spoznanje, da vem, da smo drug drugemu v druZini v oporo.

To, da ostanemo zdravi.

SPREHQD| ***#x#xxsewimsxsxx Sprehod v gozd ****; SKUPNI SPREHODI *** SPREHOD S PSOM; HOJA. Poln nahrbtnik dobrot, ki jih nekje v
gozdu pomalicamo. ) )
NARAVA **** GIBANJE V NARAVI **** PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA ZUNAJ. Bivanje na prostem.

POZITIVNA ENERGIJA; Tako, da ohranjam pozitivno energijo in pri tem vzpodbujam tudi svoje domace, saj veste smeh je pol zdravja.
Smo dobro razpolozeni, ni neke slabe volje; Vse jemljemo pozitivno; Ker pa vem, da smo vsi zdravi, tudi v $irSi druzini, sem raspolozena kot
ponavadi; Lepo nam je, saj smo skupaj, zdravi; V bistvu nam gre dobro, nimamo tezav; Pozitivno razmiSljanje.

POZITIVIZEM OTROK

BRANJE DOBRIH KNJIG ************* Branje pozitivnih zgodb. BRANJE CASOPISA

GLEDANJE DOBRIH FILMQYV ****xssesxx  T\fe*** - Serije*; Komedije*™** Pogosto skupni ogledi ... Ve¢ asa za televizijo

GLASBA***xxxxsxxsx |GRANJE INSTRUMENTOV ** PREPEVANJE **

KUHANJE ******* PEKA PECIVA **** | PEKA KRUHA *, PreizkuSanje novih receptov SKUPNI OBROKI *; DOBRA HRANA

DELO NA VRTU ******** "GIBANJE V VRTU; DELO ZUNAJ ****. DELO V VINOGRADU; Ker Zivimo na dezeli se vedno kaj najde za
podet. DELO *** Zivimo na podezelju, tako, da imamo kaj pogeti DELO V SADOVNJAKU, GIBANJE V SADOVNJAKU

GIBANJE NA DVORISCU HISE. Moznost, da uporabimo okolico hise. UREJANJE OKOLICE HISE ****

HISNA DELA, DOMACA OPRAVILA, POSPRAVLJANJE. CISCENJE

REKREACIJA *, SPORTNE AKTIVOSTI ** FITNES DOMA ***, ko3arka na dvori$u; druzinskimi turnirji ping ponga, biljarda.
Kombiniram ucenje in koSarko doma

MEDITACIJA**, JOGA*

DISTANCIRANJE OD MEDIJEV Cim manj gledati TV.; Televizije niti ne gledamo; Ne poslu$am vseh informacij.

HUMOR *** sproti si izmi$ljujemo Sale; smeSnice otrok; humor na racun virusa

VIDEO STIKI S PRIJATELJI * KLEPET S PRIJATELJI PREKO MOBITELA *** PREKO SMS . DRUZABNA OMREZJA

MANJ HITENJA Kon¢no delamo stvari v miru. Meni je to velik dar; Kon¢no Zivimo normalen tempo; Brez pritiska vseh rednih
obveznosti, ki jih imamo redno. in ko razlog nebi bil ta grda situacija okol nas, lahk bi se reklo da je zelo lepo, mirno, spro$cujocCe.
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OGLED FOTOGRAFIJ S POTOVANJ

OBUJANJE SPOMINQV s partnerjem na najbolj odbite stvari, ki sva jih kdaj naredila v Zivijenju (in e jih bom :-)))

NACRTOVANJE ZA CAS PO EPIDEMIJI

ZIVALI

LEPO VREME ***

V stik sem stopila s so3olci iz osnovne Sole, iz gimnazije in potem s fakultete, poSiljamo si fotografije iz tistih Casov, komentiramo,
uzivamo v spominih in smehu, otrok sodeluje v vsem tem, preko mojih zgodb spoznava te ljudi in mojo zgodovino. Vse to je izto¢nica
za veliko vpraSanj, za veliko odgovorov na vpra3anja, za na ta nacin zelo globoko in podrobno spoznavanje, ko otrok mamo spoznava
iz Cisto druge perspektive.

Ni¢; Ni¢ posebnega; RazpoloZenije je enako kot epidemijo.

“Ce ste med tistimi, ki ste prej veliko svojega prostega éasa preZivljali zunaj doma, z razliénimi aktivnostmi, ki so
sedaj, zaradi nujnih ukrepov preprecevanja nadaljnjih okuzb, omejene, kako ste se znasli?”

DRUZENJE Z DRUZINSKIMI CLANI ******* Drzimo se skupaj v okviru druzine in si posku$amo popestriti vsak dan z razlignimi aktivnostmi.
MEDSEBOJNI POGOVORI ***

REKREACIJA KOT PREJ tecem kot prej; Zivimo ob gozdu na samem tako ni problem; SPREHODI V NARAVQ ********** Bo|i ng samo.
Pogosto omenjen sprehod v gozd GIBANJE NA PROSTEM. Se vedno hodim v naravo, Tako kot prej; Po osamljenih poteh;

Smo na dezeli, gibanje v gozdu ni problem. Nekatere ¢lane naSe druZine je omejitev gibanja v druzbi zunaj doma prizadela bolj kot druge.
Imamo sre¢o, da imamo okoli hiSe dovolj prostora, da smo lahko tudi zunaj. Tudi gozd je blizu, tako da tista dva, ki v nasi druZini teCeta, to Se
vedno lahko po¢neta - ko vreme dopusca;

REKREACIJA, TELOVADBA DOMA *rrrrrmsnins— Sobno kolo ™. DOMACI FITNES ****. PILATES. JOGA. Ko3arka doma * TEK*
badminton, namizni tenis, KOLESARJENJE . VADBA S POMOCJO SPLETA **

Dr. Gordana Rostohar, Gimnazija Brezice,

April, 2020 Stran 8 / 14



Druzine v korona situaciji

PREDNOSTI PODEZELJA. Na podeZelju ni tako zelo drugage kot prej. ******* e druzenja s sosedi, prijatelji ni; Doma smo na vasi, tako da je
gibanje okoli hie nespremenjeno***; Se vedno smo veliko zunaj na bliznjem vikendu; Sem vajena biti ve&ino ¢asa doma. Doma smo na vasi
“*ER*0b gozdu ** in s tem nimamo tezav. Imamo doma zunaj veliko prostora; Nimamo teh tezav, ker je okolica velika in imamo hiso;

Doma imamo dosti prostora za vse zunanje aktivnosti, Zivimo na samem na deZeli.

DELO NA VRTU ******  NA KMETIJI***;  NA DVORISCU, UREJANJE OKOLICE *****. ;ZUNAJ ***** )
DELO DOMA **** AKTIVNOSTI DOMA *** POSPRAVLJANJE HISE ** SEDENJE NA TERASI POPRAVILA VEC KUHANJA, PEKE.

DRUZENJE IN POGOVORI PREKO SPLETNIH APLIKACIJ ** POGOVORI PREKO TELEFONOV **

POSLUSANJE GLASBE * BRANJE GLEDANJE TV

SPREHAJANJE PSA ***

ALTERNATIVE*, IMPROVIZIRANJE **

NI VELIKO CASA ZARADI SOLE IN SLUZBE. Ni veliko prostega ¢asa (ugitelji ne vedo, kaj je 45 minut);
Mi ne ostane vgliko ¢asa, ker delam v zdravstvu.
DELO ZA SLUZBO

IZOGIBANJE DRUGIM, SPOSTOVANJE KARANTENE

DELAMO STVARI, ZA KATERE PREJ NI BILO CASA.

SPRIJAZNJENJE S SITUACIJO * Preprica$ se, da je v tem trenutko tako najbolje; Vzeli smo situacijo kot poditek od aktivnosti; Se privadi$ in se
sprijaznis da je zdaj tako. In upamo da se bo vse zrihtal. Prilagodili smo dnevni ritem novim pogojem, veseli da smo zdravi in ostajamo
optlmistiCni. Se pac prilagodimo in delamo v omejenem obsegu od doma; Enostavno se sprijazni$ in prepustis, saj smo vsi na istem.

ODLOZITEV NACRTOV ZA KASNEJSI CAS V glavi sem odlozila misli na potovanja ali fotografiranje na kasnejsi ¢as.
Osredoto€am se na ta trenutek.

Tezko - 2 odgovora.
Tezava je le, da zaradi premale utrujenosti spim manj in se mi rusi bioritem.

NI SPREMEMB ******xxssxsxsxs —Nismo se veliko ukvarjali s takimi aktivnostmi **,
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“S katerimi 3 besedami bi najbolje opisali Zivljenje vase druZine v zadnjih dveh tednih? Ni nujno, da so med seboj
povezane. NapiSite zgolj te 3 besede”

POVEZANOST, POVEZANQ*****sssxxsiies QK| PAJ *#**+  DRUZENJE ************** Da smo skupaj; DruZina je vet skupaj.
POGOVORl kkkkkkkkk

UMIRJENOST ******* UMIRJENI* UMIRJENO MIRNOST * MIRNO MIR*
ZAUPANJE * * UPANJE *
STRPNOST ***** STRPNO TOLERANCA SLOZNO* SOLIDARNOST* ODGOVORNOST* SKRBNI* OZAVESCENO

SOBIVANJE * SIMBIOZA *

SODELOVANJE *** SPOSTOVANJE SPREJEMANJE *  UPOSTEVANJE * USKLAJEVANJE * USKLAJENO RAZUMEVANJE **
DOGOVARJANJE  KOMPROMISI

TOPLINA* POZITIVNOST BLIZINA* ISKRENOST OBJEMI VESELJE SRECA HVALEZNOST HVALEZNO

VESELJE ZADOVOLJSTVO ZADOVOLJNO

DELQ ****xx*+++** DELOVNO ****** DELOVNOST * DELO OD DOMA*** ~ DELONAVRTU **
DELA NE ZMANJKA  SLUZBA

ORGANIZACIJA* ORGANIZACIJADELA  SAMODISCIPLINA **  REORGANIZIRANJE DOMA  REORGANIZACIJA

SOLA #xxexssx SOL A NA DALJAVO ** UCENJE *****=**  DELO ZA SOLO ** SAMOUCENJE* UCENJE DOMA POUCNO
DRUZINA** DOM* DOMA OTROCI VSIDOMA  VEC CASA SKUPAJ

GOSPODINJSTVO * UREJANJE DOMA ** POSPRAVLJANJE **  SODELOVANJE PRI HISNIH OPRAVILIH HISA
KULINARIKA KUHANJE ******* PEKA SLADIC ~ SKUPNI OBROKI* KRUH HRANA***  STRASNA LAKOTA

SPORT ** REKREACIJA* REKREIRANJE VADBA* GIBANJE GIBAMO SPREHODI NARAVA
ZABAVNO ** PESTRO** ZANIMIVO DRUGACNO  NINAM DOLGCAS ~ SMEH ****** VEC SMEHA* SMEJANJE *
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ZDRAVJE

BRANJE KNJIG* BRANJE ~ POSLUSANJE GLASBE **  FILMI

RACUNALNIK ***** SPLET (INTERNET)**** E- KOMUNIKACIJA

DEJAVNOSTI

DODATEN CAS PROSTICAS CAS

VEC POGOVOROV **  VEC POGOVARJANJA *  KOMUNIKACIJA ZANIMIVI POGLEDI CLANOV PO STAROSTI

DOBRO* DOBRAVOLJA RAZIGRANOST *

SPROSCENOST* SPROSCENO LEZERNOST MANJSTRESNO POCITEK  POCASI  UMIRJENO ZIVLJENJE
KOT BI BILINA DOPUSTU

NAVAJANJE NA NOVE RAZMERE

STRES STRESNO  UJETNISTVO 1IZCRPANOST

IZOLACIJA ***** |ZOLIRANO ~ OMEJENOST*

DOLGOCASNO ** ENOLICNO * NAVELICANOST  NAVELICANO*  NEAKTIVNOST LENARJENJE BREZ TRENINGOV

NAPOR NAPORNO HITENJE

STRAH SKRB*  RAHLA ZASKRBLJENOST ZASKRBLJENOST* SKRB VZBUJAJOCE *

TELEFON*  KAVC TV*=*  TEHNOLOGIJE

NAPETOST NAPETO* V¢asih napeto * TESNOBNO TESNOBA ** NEGOTOVOST *** DVOM

KAOS* ZMEDA* GNECA NERED

ZALOST

RUTINA

POSKUSAJ
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UKVARJANJE Z NABAVO HRANE V VRSTI

PRIHODNOST

KORONA ** OSTANI DOMA *

NI SPREMEMB  NORMALNO

“Bi nam Zzeleli Se kaj sporoCiti?” 92 starSev je podalo svoja sporoCila.

VOSCILA IN DOBRE ZELJE

Ostanite zdravi! 10 X. Obilo zdravja. Cuvajte se in ostanite zdravi. Ostanite zdravi, skupaj zmoremo. Skupaj zmoremo vse. ostanite zdravi.
Ostanimo zdravi* in da se kmalu vinemo v svoj ritem. Bodite zdravi. Ostanite zdravi in hvala za ohranjanje stikov. Sre¢no.**

Zelim vam veliko zdravia in pozitivne energije. Veliko zdravja in cim prej da se vinemo v ustaljeni ritem. Zelim vam vse dobro!

V'se dobro Zelim vam in vasi druZini! Vsem Zelim sporociti ostanite zdravi, pazite nase in na druge okoli vas.

IZRAZANJE POZITIVNOSTI.

Skupaj nam bo uspelo. Sre¢no in s polno optimizma naprej! Kot vse ostale stvari bo tudi to lo mimo, samo strpno in z dobro voljo napre;.
S skupnimi mo¢mi in upoStevanjem navodil bomo to presli in bomo potem Se mocnejsi. Ostanimo zdravi vsi skupaj.

Vise bo ok. Ostanimo pozitivni, zdravi in ostanimo doma.

ZELJE
Ko bi se vse ¢im prek koncalo. Clmprej v $olo, sluzbo in k izvajanju nasih aktivnosti.
V/seeno bi se radi vrili v star ritem, med ljudi, prijatelje.

NAPOTKI.

Upostevajte navodila. Bodimo potrpeZljivi in naj bo nam na prvem mestu zdravje.

Ostanimo doma za vse nas in nas same.

Ostanimo vsi skupaj zdravi in zdaj lahko razmislimo o svojih prioritetah v Zivljenju. Bodite zdravi.
Ostanite doma.

Otroci naj imajo urnik dnevnih obveznosti tudi doma, Se posebno sedaj, ko so neprestano doma.
Zdrzimo to in se naucimo nekaj iz tega. DrZimo se navodil in skupaj skrajSamo Cas epidemije.
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SPOROCILA UCITELJEM, PSIHOLOGINJI ..., IZRAZI HVALEZNOSTI

Zadovoljna kako se trudite z ucenjem na daljavo. ostanite zdravi in bodite doma.

Hvala vam za skrb in nasvete. Lp. Hvala za ves trud, ki ga vlagate v naSe otroke na daljavo. ostanite zdravi in sre¢no.
Hvala in ostanite zdravo.

Hvala za ves trud, ki ga vi in profesorji vlagate v delo z nasimi otroki. Vem, da je to vsem novo in da se vsak posebaj
spopada s tem.

Upamo, da bo kmalu konec in da se vse vrne nazaj v ustaljene tirnice.lp

NAPOTKI UCITELJEM, PROSNJE

Ve€ kontakta dijakov preko skypa ali spletnih ucilnic s profesorji.

Kot mama maturanta bi Zelela dati v razmislek, da bi Sola sprejela odloCitev, da se pripravlja le za maturitetne predmete. Hvala.

Veliko tolerancije pri ocenjevanju.

Preverite, kako obseZzno posamezni u€itelji dijakom nalagajo dela. dela naj bo za predvidenih 45 minut, kot bi trajala Solska ura in ne z navodili
dela za ves dan.

Manj je ve€! naj imajo dijaki vsaj zdaj malo Casa, da lahko delajo Se kaj drugega in ne le za Solo.

Da bi imeli dijaki malo manj gradiva in malo ve¢ Casa zase, saj vsak po svoje doZivljanje stisko.

Poenotite delo uciteljev glede nacina in koli¢ine, ve€ spletne komunikacije ena na eno, ve¢ moznosti, kakSen webinar, matematika kako to
vadijo in se ucijo, to na daljavo tezje - kako to reSujete.

Prosim vas, da poveste vasim uciteljem, da manj je veC in vec je hitro preve¢! nekateri res pretiravajo z nalogami, koli¢ino, delovnimi listi, ipd.
s tem ustvarjajo dodatno nervozo.

Povejte razrednikom, da morajo biti pomirjajoCi in ne sejati dodatne tesnobe med dijaki. Ti pogovori naj bodo spros¢ujoci, pozitivno naravnani.
Ne posiljate nalog, ki le dodatno obremenjujejo dijake, a nimajo dodane vrednosti. Ze tako je dovolj hudo....

PriCakovala bi, da bodo gimnazije izmenjale dobre prakse dela z ucenci in z vsakim tednom delo nadgrajevala.

Dan ima 24 ur - tudi za Solarje. Manj je ve€....3ola # dom.

Naj bi vsak dan imeli obvezo za drugi dan, ker eni pa¢ ne zastolpijo kako poteka delo od doma in si ne znajo izorganizirat ¢as niti izmotivirat
za ucenje.

Nas$ CetrtoSolec je malce v skrbeh zaradi viSjega nivoja pri maturi, razmislja, ¢e ne bi bilo bolj smiselno, da bi se prijavil na osnovni nivo. Imam
obcutek, da kljub temu, da res disciplinirano dela, ni popolnoma prepri¢an vase.

Upam, da se Solstvo in pristojni zavedajo, da takSna improvizirana Sola na daljavo ne more biti istovetna z normalnim poukom in predavanji.
Od otrok Sola ne more zahtevati znanja, kot bi ga lahko sicer v normalnem nemotenem procesu.

Zberite podatke o pomoci potrebnih dijakih in nas aktivirajte za pomoc.
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IZRAZANJE UPANJA

Upam da bomo zdrZal.

Upam,da se bodo razmere normalizirale v CimkrajSem casu.

Upajmo da bo kmalu tega konec in da se vrnemo nazaj na stare tirnice.

UPANJE GLEDE MATURE, SOLE.

Upamo, da bo za maturante pravoCasno in ustrezno poskrbljeno. da bodo dobili informacije in da bo matura prilagojena razmeram, ki niso
enake kot ostala leta in je nujno, da se ric in vsi temu prilagodijo.

Upam, da se za bodoCe maturante izide dobro.

IZRAZANJE ZASKRBLJENOSTI.

Skrbi nas starse tudi za naSe bodoCe maturante.

Sem star$ maturanta in me skrbi kvalitetna priprava na maturo. vendarle je vpis na fakulteto odvisen od rezultatov.
Upajmo da nas glede virusa ne doleti najhujSe in ostanemo zdravi.

UGOTOVITVE

PogreSamo Zive stike z ljudmi z vsemi, tudi tistimi, ki so se nam zdeli prej tecni :)

Seveda, vsi zelo poudarjajo, kako imamo kon¢no Cas biti skupaj.. pri nas je res tako, ker delam od doma. pozablja pa se na druzine, in teh ni
malo, kjer delata oba starSa zdoma, imata majhne otroke s katerimi vsak del dneva pregorevata ob Solskih aktivnostih... v tej anketi se zdi, kot
da imajo vsi kon¢no mnogo ¢asa biti skupaj. pa je res tako?

Spoznanje, kako pomembna je fizitna prisotnost uCitelja in neposreden stik dijak — ucitelj.

Svet se je prehitro vrtel. virus je nadloga, a nekaj se je moralo zgoditi.

Resda je situacija tezka in se mi poraja ob tem tudi veliko strahov, menim, da je za tiste, ki smo lahko ve¢ doma, tudi priloznost, da se
umirimo, se ustavimo in zadihamo.

Zaenkrat nimamo tezav edino otroka morda pogreSata malo ve€ druzenja in treninge.

Ta kriza je nekak3sne socioloski eksperiment.

Sprejela sem navodila izolacije in jih izkoristila sebi v prid. Ce sem Cisto iskrena, mi zaenkrat ve¢ daje, kot jemlje.

Sprememba sicer je, vendar gledam jaz to kot na izziv, da se vpraSamo, kaj je v Zivljenju pomembno in kaj je balast 0z. odve¢nost.
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