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NUIZ priporoca, da nujna opravila oz. postopke ob koncu Solskega leta Sole in dijaki opravijo
po posti. Dijaski domovi pripravijo razpored, po katerem se dijaki izselijo (odnesejo svoje
stvari) iz dijaskih domov.

V primeru, da ta nacin ni mozZen in je potrebno, da se dijaki na kratko vrnejo v Sole in v
dijaske domove, opozarjamo da to pomeni vecje tveganje za Siritev okuzbe s SARS-CoV-2.

MIZS je pripravil predlog za €asovno izvedbo nujnih postopkov ob zaklju¢ku 3olskega leta
2019/20 in sicer naj dijaki pridejo v Sole po naslednjem razporedu:

e vtorek, 23.junija 2020, po 13. uri - dijaki 1. letnikov,

e v sredo, 24. junija 2020, po 8. uri - dijaki 3. letnikov in zadetnih letnikov poklicno
tehnisSkega izobrazevanja,

e vsredo, 24. junija 2020, po 13. uri - dijaki 2. letnikov.

Za vsak termin naj Sola pripravi razpored prihajanja dijakov z zamikom na nacin, da je v Soli ob
istem ¢asu kar najmanjse Stevilo dijakov in se dosledno spoStujejo priporoceni ukrepi.

Nujni postopki naj se na 3Soli izvedejo v najkrajsem moZnem ¢asu brez odmora in brez malice
0z. pogostitve.

V istem dnevu, ko gredo dijaki v Solo, naj obis¢ejo tudi dijaski dom in se izselijo. Bivanje v
dijaskih domovih ni mogoce.

Dijaki in starsSi naj bodo seznanjeni, da je zaradi poti v Solo in postopkov v Soli in dijaskem
domu, Se bolj pa zaradi uporabe javnih prevoznih sredstev in druZenja izven Sole, tveganje za
prenos okuzbe z virusom SARS-CoV-2 ve(je.

Priporocila v nadaljevanju dokumenta se nanasajo na izvedbo predloga MIZS.
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Pojav novega koronavirusa pomeni dodatno tveganje v Zivljenju in potrebo po spremembi
obnasanja ter prilagoditvah.

Osnovno vodilo ostaja, da pridejo v Solo samo zdravi dijaki in zaposleni. Pomembno je, da so
starsi in zaposleni seznanjeni s simptomi in znaki bolezni COVID-19 in ob pojavu simptomov
in znakov ukrepajo.

V ospredju delovanja v Soli kot klju¢ni ukrep ostaja zagotavljanje zadostne fizi¢ne razdalje.
Higiena kihanja in kaslja ter vzdrZevanje primerne medosebne razdalje sta kljuénega pomena
za omejevanje Sirjenja virusa in drugih mikroorganizmov s kapljicami, medtem ko je higiena
rok in zlasti izogibanje dotikanju obraza z nedistimi rokami pomembna za preprecevanje
posrednega stika z mikroorganizmi. Povecana fizi¢na razdalja med ljudmi zmanjSuje moznost
okuzbe, Se preden se pojavijo znaki in simptomi bolezni.

Z organizacijskimi ukrepi dosegamo manjse Stevilo stikov med dijaki in med zaposlenimi. Tako
je pomembno izvajati priporocene ukrepe glede prihoda v $olo, vstopanja v Solo in gibanja po
Soli, ureditve ucilnic s fizicno distanco med dijaki, da ni meSanja med dijaki, da se dijaki
razlicnih razredov ne srecujejo oz. mesajo na hodnikih in pripadajocih zunanjih povrsinah, s
¢imer dosegamo manjse Stevilo stikov.

Kljub izvajanju vseh ukrepov se lahko $e vedno pojavijo primeri COVID-19 in druge okuzbe. Ce
se izvajajo navedeni ukrepi za preprecevanje okuzb, bodo moZnosti za Sirjenje okuzbe
bistveno manjse.

Potrebno se je zavedati, da manj izvajanja ukrepov pomeni manjsSo varnost.

Se posebej so po dosedanjem spoznanjih ogroZeni starejsi in osebe z nekaterimi boleznimi
(sklep RSK-jev Priloga 1, Priloga 2).

Pri zakljucku Solskega leta gre za izvedbo nujnih postopkov, ob tem pa z izvajanjem ukrepov
zmanjSujemo moznosti za Sirjenje okuzbe s SARS-CoV-2. Z odpiranjem 3ol se povecuje
tveganje za prenos bolezni. Da bi kar najbolj zmanjsali to tveganje, svetujemo nabor ukrepov,
za katere so se v ¢asu popuscanja ukrepov odlocile tudi druge drzave.

Pri popuscanju ukrepov je, kakor opozarjata Evropska komisija in SZO, svetovana postopnost
popuscanja.

Priporocila se bodo spreminjala skladno z epidemiolosko sliko

in novimi spoznanji o Sirjenju okuzbe s SARS—2-CoV in o bolezni COVID-19.




SPLOSNI HIGIENSKI UKREPI

Najpomembnejsa pot prenosa novega koronavirusa je
preko izlockov iz dihal in preko onesnazenih rok.

Ukrepi proti Sirjenju okuzbe so zato prednostno usmerjeni v:
v' Vzdrievanje zadostne medosebne razdalje in s tem v prepreéevanje kapljiénega
prenosa.
v" V redno umivanje rok in ¢i$¢enje oz. razkuZevanje povrsin in predmetov in s tem
v preprecevanje kontaktnega prenosa.
Roke vedno smatramo kot kontaminirane, izjema je le neposredno po njihovem
umivanju ali razkuzevanju.

Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov bomo zmanjsali moZnost za okuzbo in s tem
SCitili sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov mora odgovornost
prevzeti vsak posameznik.

Za zascito tako dijakov kot profesorjev in ostalega osebja v Soli pred okuzbo s SARS-CoV-2 je

potrebno zagotoviti primerne pogoje ter jih seznaniti in dose¢i dosledno izvajanje vseh

splosnih higienskih ukrepov:

Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim razkuzilom za
roke. Vsebnost alkohola v razkuzilu za roke naj bo 60 do 80 %. RazkuZilo za roke je
namenjeno samo zunanji uporabi. MoZno je uporabljati tudi alkoholne razkuzilne robcke
(70 %). Sredstva za cis¢enje/razkuZevanje povrsin niso namenjena cis¢enju/razkuzevanju
koze.

Umivanje ali razkuZevanje rok je obvezno po vsakem prijemanju kljuk (npr. vstopanje v ali
izstopanje iz ucilnice, pri odhodu na stranisée ali prihodu iz stranis¢a), ograje stopnisca ali
po dotikanju drugih povrsin.

Ne dotikajmo se obraza (oci, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.

Upostevajmo zadostno medosebno razdaljo, vsaj 1,5 oz. 2 metra.

Odsvetujemo zbiranja v skupinah na celothem obmocju Sole oziroma dijaskega doma.
Upostevanje pravilne higiene kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in nos
s papirnatim robckom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Papirnat robcéek po
vsaki uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom ter vodo.

Zaprte prostore veckrat dnevno temeljito prezrac¢imo, priporo¢amo po vsaki uri (na stezaj
odprta okna).

Razen dijakov in strokovnih delavcev Sole naj v objekt Sole ne vstopa nihée, eventualno
najavljena oseba pa obvezno v spremstvu predstavnika Sole in z obrazno masko.
Morebitne govorilne ure in pridobivanje informacij naj dijaki/starsi opravijo po telefonu
ali preko racunalniske povezave.

Pri vseh sestankih prednostno svetujemo organizacijo video sestankov.

Organiziranje dogodkov oziroma udelezba na njih (npr. koncerti, proslave, razstave,
literarni veceri, prireditve ob koncu Solskega leta) je odsvetovana.



Splosna navodila za preprecevanje okuzbe s povzrociteljem COVID-19 so dosegljiva na spletni
strani: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019.

Za boljSo seznanitev in stalen opomin svetujemo, da so navodila namesc¢ena ob vhodu in na
ve¢ mestih v razredih ter drugod po Soli oziroma, da se v ¢asu prihoda dijakov vrtijo na
digitalnih zaslonih, v kolikor so le ti namesceni po hodnikih, zlasti:

e Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat navodila preprecite
v-sirjenja.pdf

e Umivanje rok:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-

rok zdravstveni-delavci.pdf

e Higiena kaslja:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-

kaslja 0.pdf
e Pravilna namestitev obrazne maske:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske?2 lektorirano.pdf.

ZDRAVSTVENE OMEIJITVE

Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za pediatrijo je posodobil zdravstvene omejitve za otroke in
mladostnike za vrnitev v Solo ob ponovnem odprtju (Priloga 1). V sklepu RSK za pediatrijo je
navedeno naj imajo kroni¢no bolni otroci s potencialno vecljim tveganjem za teZji potek
COVID-19 opravljeno pred vstopom v Solo individualno oceno tveganja. Oceno opravi izbrani
pediater po posvetu z le€e¢im subspecialiston in druzZino.

RSK svetuje naj sorojenci in starsi tistih otrok z vecjim tveganjem, vklju¢no z otroki, ki bodo
prejeli potrdilo, gredo lahko v $olo oz. sluzbo, vendar morajo biti posebej pozorni na simptome
in strogo upostevati vsa navodila za preprecevanje okuzbe. Iz tega sledi:

e Otroci z zdravstvenimi omejitvami morajo imeti opravljeno individualno oceno
tveganja. Oceno opravi izbrani pediater ali le¢eéi subspecialist po posvetu z druzino.
Ocena temelji na trenutnem stanju aktivnosti bolezni, terapiji, dodatnih faktorjih
tveganja in lokalni epidemioloski situaciji. Ce lecedi specialist oceni, da ne obstaja
dodatno tveganje za COVID-19 gre otrok lahko v Solo.

e Sorojenci otroka z zdravstvenimi omejitvami lahko grejo v vrtec/Solo, vendar morajo
biti posebej pozorni na simptome in strogo upostevati vsa navodila za preprecevanje
okuzbe.

e Starsi otroka z zdravstvenimi omejitvami, lahko gredo v sluzbo, vendar morajo biti
posebej pozorni na simptome in strogo upostevati vsa navodila za prepreéevanje
okuzbe.
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V primeru nujnih postopkov ob koncu Solskega leta, naj se dijaki z zdravstvenimi omejitvami
dogovorijo z vodstvom Sole za individualni obisk Sole.

Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za medicino dela, prometa in $porta je opredelil zdravstvene
omejitve za zaposlene v Soli za vrnitev na delovno mesto ob ponovnem odprtju (Priloga 2). V
primeru, da je v druzini, v istem gospodinjstvu drug otrok, mladostnik ali odrasla oseba, kiima
zdravstvene omejitve, odsvetujemo vrnitev v Solo. O umiku z delovnega mesta zaradi
zdravstvenih razlogov odloc¢a zdravnik - specialist medicine dela, prometa in Sporta, ki presoja
individualno in so mu predlagane bolezni le smernice pri delu.

SPREMLIANJE ZDRAVSTVENEGA STANJA

Na Solo naj pridejo le zdravi dijaki in profesorji (brez znakov akutne okuzbe dihal).
Opozarjamo, naj se v primeru, Ce je dijak zbolel, dogovori z vodstvom 3Sole za individualni
obisk Sole za ureditev zadev ob koncu Solskega leta.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroéi koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno
priblizno 6 dni. Bolezen se najpogosteje kaZze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim
pocCutjem, utrujenostjo, nahodom, vrocino, kasljem in pri teZjih oblikah z obcutkom
pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80% okuZenih bolezen poteka v lazji obliki. Pri otrocih je
potek bolezni praviloma lazji, tveganje za tezek potek in zaplete pa se poveca pri starejsih
(zlasti starejSih od 60 let) in osebah s pridruzenimi boleznimi, kot so sréno-zZilne bolezni,
bolezni plju¢, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd. Za teZji potek
bolezni je znacilna pljuénica. Za potrditev ali izkljuéitev okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno
mikrobioloSko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kaplji¢no, z izlocki
dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). Okuzba
je mozna tudi ob stiku s povrSinami, onesnazenimi z izloc¢ki dihal. Za preprecevanje okuzbe je
tako najpomembnejsa dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje
okuzbe in veC informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje:
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

Ce dijak zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri
osebi, ki z dijakom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), naj ostane doma
in omeji stike z drugimi ljudmi. Ce je dijak bolan, za nadaljnja navodila pokli¢ite dijakovega
izbranega ali dezurnega zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druZini ali drugega tesnega
stika z okuZeno osebo boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporotamo vam, da otrok omeji stike s starejSimi, npr. s starimi starSi in osebami s
pridruZzenimi kroni¢nimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogrozeni
za tezji potek bolezni. Druzenje namrec povecuje tveganje za okuzbo.


https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

Tudi zaposleni v Soli naj spremlja svoje zdravstveno stanje in v primeru, da zboli z zgoraj
navedenimi znaki/simptomi ali ¢e bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi, ki biva v istem
gospodinjstvu, naj ostane doma in omeji stike z drugimi ljudmi. Za nadaljnja navodila naj
kontaktira izbranega osebnega ali deZzurnega zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druzini
ali drugega tesnega stika z okuzeno osebo bo zaposleni nadaljnja navodila prejel od
epidemioloske sluzbe.

OBLIKOVANJE UCNIH SKUPIN

Priporo¢amo, da se nujni postopki ob koncu Solskega leta izvedejo tako, da se na 3oli iz
razredov oblikujejo manjSe ucne skupine, saj je v primeru izbruha v eni u¢ni skupini na tak
nacin prizadeto manjSe Stevilo oseb. Zato za oblikovanje uéne skupine priporo¢amo do
polovice dijakov obi¢ajnega razreda, torej do 15 dijakov.

Manjsa kot je skupina dijakov, manjSe kot je Stevilo oseb na povrsino ucilnice, vecja kot je
razdalja med dijaki, manj$a je moZnost prenosa virusa.

Ves €as naj se vzdriuje primerna medosebna razdalja (najmanj 1,5 oz. 2 metra). Skupine naj
se med seboj ne srecujejo.

ZASCITNA OPREMA

Priporo¢amo, da vsi zaposleni in dijaki v objektu Sole nosijo maske. Priporo¢amo, da jo
zaposleni nosijo ves ¢as. Dijaki jo lahko, ko sedijo v uilnici na zadostni medosebni razdalji,
odlozZijo. V primeru, da se dijaku pribliza profesor ali dijak na manj kot 1,5 oz. 2 metra, naj si
nadenejo maske (npr. ko profesor pobira izpitne pole oz. ko profesor deli spricevala).

Vsi naj bodo seznanjeni s pravilnim nacinom nosenja ter snemanja mask. Pred uporabo ter po
odstranitvi maske naj si temeljito umijejo ali razkuzijo roke. Maska mora segati od korena
nosu do pod brado, med noSenjem naj se je osebe ne dotikajo. Masko je treba obcasno
zamenjati, na 2 do 3 ure.

Svetujemo uporabo zascitnih mask.

Navodila za pravilno namestitev in odstranitevn maske so dosegljiiva na
povezavi: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf.

Splosno o uporabi mask je dosegljivo na povezavi: https://www.nijz.si/sl/splosna-uporaba-

zascitnih-mask

Natancnejsa navodila za posamezna delovna mesta poda pooblasceni specialist medicine
dela, ki natancno pozna organizacijski proces in tveganja na posameznih delovnih mestih.
Spletna stran medicine delq, dostopno na naslednji povezavi:
https://www.anticovid.zmdps.si/
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nijz.si%2Fsites%2Fwww.nijz.si%2Ffiles%2Fuploaded%2Fmaske2_lektorirano.pdf&data=02%7C01%7CIrena.Sesek%40nuk.uni-lj.si%7Cdb44151888dd401133ba08d7e053d784%7C79358a3ab56447f2b0805c403d804dac%7C0%7C1%7C637224523022685026&sdata=0sNUYu30PKTTKxl3q%2B%2BQQb1dKQLJEMYIruRX2MGb9Ew%3D&reserved=0
https://www.nijz.si/sl/splosna-uporaba-zascitnih-mask
https://www.nijz.si/sl/splosna-uporaba-zascitnih-mask
https://www.anticovid.zmdps.si/

PRIHOD DO SOLE IN VSTOPANJE V SOLSKI OBJEKT

PRIHOD DO SOLE
Priporo¢amo pes$ hojo, kolesarjenje, tudi individualnega prevoz s strani starSev (brez
zdruZevanja dijakov!).

Svetujemo smiselno upostevanje PriporoCil za izvajalce posebnih linijskih prevozov v ¢asu
epidemije COVID-19 za javni prevoz v Solo. Priporocila za izvajalce posebnih linijskih prevozov
v ¢asu epidemije COVID-19 so dosegljiva na povezavi:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/prevozi linijski avtobusi.pdf

VSTOPANJE V SOLSKI OBJEKT IN V RAZRED

Dijaki naj bodo pred ponovnim prihodom v Solo po e-posti ali na drug preverjen nacin, s

katerim s konkretnim dijakom komunicira razrednik, obvesceni o naslednjem:

e V 3olo naj pridejo samo zdravi dijaki.

e Dijak naj ostane doma, ¢e je v zadnjih 14 dneh imel kateregakoli od naslednjih
simptomov/znakov: povisana telesna temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece
zrelo, nahod, tezko dihanje (obcutek pomanjkanja zraka), driska oz. je bil v tem obdobju
zdrav oziroma je bil v zadnjih 14 dneh v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s
SARS-CoV-2.

Ce je dijak zbolel z navedenimi znaki/simptomi bolezni COVID-19 ali je bila potrjena okuzba
s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z dijakom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski
¢lan), naj ne prihaja v Solo.

Dijak naj se v tem primeru dogovori o individualnem obisku v Soli.

e Dijak z zdravstveno omejitvijo naj se individualno dogovori o obisku Sole;

e Dijaki naj bodo obvesceni o ¢asu prihoda, udilnici, v kateri bodo ter o dejstvu, da bodo
razpolozljivi sedezi oznaceni;

e o pravilih ravnanja v Soli v ¢asu tveganja za okuzbo s SARS-CoV-2 (npr. glede
lokacij/mozZnosti za razkuzevanje rok, glede postopkov pred vstopom v 3olo, hoje po
oznacenih koridorjih, postopkov pred vstopom v razred, ne druZenja oz. vzdrievanja
distance pri tem, ne posojanja stvari, ravnanju z garderobo, glede rezima pri obiskovanju
WCja,);

e 0 navodilih za preprecevanje okuzbe (https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-

virusom-sars-cov-2019) in vsebino vseh infografik na to temo (umivanje rok, higiena

kaslja...);
e o tem, kaj naj prinesejo s seboj (npr. Solske potrebscine, voda v plastenkah, prigrizek...).

Dijaki naj bodo hkrati seznanjeni, da je zaradi poti v Solo in postopkov v Soli in dijaSkem domu,
Se bolj pa zaradi uporabe javnih prevoznih sredstev in druZenja izven Sole, tveganje za prenos
okuzbe z virusom SARS-CoV-2 vedje.


https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/prevozi_linijski_avtobusi.pdf
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

Temu ustrezno naj skuSajo zascititi svoje morebitne starejSe ali imunsko oslabele sorodnike
oziroma osebe, ki so jim blizu — kontakt z njimi naj bo le na zadostni razdalji.

Zaposleni, dijaki in obiskovalci vstopajo v Solski objekt z masko.

Priporocamo, naj se prihod dijakov organizira ob razlicnih urah za posamezni razred, tako
da je izvedljiv vstop v Solo in premikanje po Soli ob zagotovljeni zadostni medosebni razdalji,
da je v Soli ob istem €asu kar najmanjse Stevilo dijakov in se dosledno spostujejo priporoceni
ukrepi.

Priporo¢amo, da dijaki v Solski objekt vstopajo posamicno, pri tem naj ohranjajo 1,5 oz. 2
metrsko medosebno razdaljo. Sola naj, glede na mozinosti, uporabi ve¢ vhodov in naj
organizacijo prihajanja in odhajanja v Solo opredeli v hiSnem redu. Svetujemo, da pripravijo
talne oznacbe za vzdrzevanje Zelene, 1,5 do 2 metrske, medosebne razdalje. Predlagamo tudi
talno oznacitev tako imenovanih koridorjev, na hodnikih in v udilnicah, da se lahko ohranja
primerno razdaljo.

Podajalniki razkuzil/razkuzila naj bodo namesc¢ena na vec dostopnih mestih Sole, tudi na vec
mestih v avli oz. na hodnikih. Prav tako naj bodo na ve¢ vidnih mestih izobe3ene infografike?
s splo$nimi higienskimi ukrepi.

Odsvetujemo zadrZevanje v skupinah oz. druZenje na funkcionalnem zemljis¢u Sole in v
objektu Sole (npr. Solsko dvorisée, Solsko igrisce, Solsko parkirisce, hodniki, garderobe...).

Priporo¢amo, da je v ¢asu prihodov v Solo naj bo pri vhodu in na vsakem hodniku odrasla
oseba, ki skrbi, da se ukrepi izvajajo. Enako svetujemo tudi za ¢as odmorov.

UCILNICA

Pred zacetkom pouka je potrebno ucdilnice temeljito prezracditi.

Vrata ucilnice naj bodo odprta do zacetka pouka, tako da je ¢im manj dotikov kljuke. Prenos
preko kljuke preprecujemo s tem, da kljuko obriSemo z alkoholnim robckom ali papirnato krpo
za enkratno uporabo in razkuzilom (70 % do 80 % alkohol).

V vsaki ucilnici naj bo ob vhodu:
e razkuZilo za roke in za povrsine;
e infografika z navodili pravilne uporabe mask in izobeSen plakat s sploSnimi
higienskimi ukrepi.

1 Umivanje rok:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-rok_zdravstveni-delavci.pdf
Higiena kaslja: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higiena-kaslja_0.pdf
Pravilna namestitev maske:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2_lektorirano.pdf
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Za vzdrzevanje ustrezne higiene rok naj se po moznosti uporabljajo ucilnice z umivalnikom, ki
naj bo opremljen z milom in brisackami za enkratno uporabo ter koSem za odpadke.

Izvedba vseh nujnih postopkov/opravil naj se opravi v kratkem c¢asu v primerno velikih
ucilnicah, mozno je uporabiti tudi vecéje prostore kot so npr. predavalnice, telovadnice ali
manj$e dvorane. Stevilo oseb v uéilnici je odvisno od velikosti prostora, upo$tevati je potrebno
zagotavljanje primerne medosebne razdalje, vsaj 1,5 do 2 metra.

Priporo¢amo, da ni druzenja dijakov in prehajanja iz ene v drugo ucilnico.

Svetujemo, da si dijaki Solskih potrebs¢in in pripomockov med seboj ne izmenjujejo in ne
izposojajo.

ZBORNICA, KABINETI
Koliko oseb je lahko najvec v zbornici in kabinetih dolo¢imo na enak nacin kot pri ucilnicah
(zagotovljena naj bo medosebna razdalja vsaj 1,5 oz. 2 metra).

Videokonference imajo prednost pred klasi¢nimi sestanki.

DELITEV IN POBIRANIJE GRADIVA
Morebitno tiskano uc¢no gradivo naj dijakom deli in pobira profesor, ki si je pred in po tem
umil ali razkuzil roke.

Vrnjene dokumente naj profesor pred popravljanjem vsaj 1 dan? hrani na varnem mestu.
Nasvet temelji na preZivetju virusa na razliénih povrsinah, razvidno iz opombe 2.

Svetujemo, da tudi ravnanje z ostalim gradivom, vklju¢no s knjizni¢nim gradivom, smiselno
priredite skladno S priporocili za knjiznice, ki o) dosegljiva
na: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/knjiznice.pdf.

GARDEROBNI PROSTORI

Dostop do garderob naj bo organiziran za vsako skupino dijakov posebej, da dijaki lahko
izpraznijo omarice. Pritem naj ohranjajo 1,5 oz. 2 metrsko medosebno razdaljo. Skusajte se
izogibati zastojem na poti v in iz garderobe.

2 po do sedaj znanih podatkih iz literature novega koronavirusa SARS-CoV-2 na tiskarskem in tekstilnem papirju niso zaznali
Zivega 3 ure po inkubacijilt), na bakreni povrsini 4 ure(), na kartonu 24 ur(?, na gladkih povrsinah, kot so steklo in bankovci,
4 dni®, na gladkih povrsinah, kot sta jeklo in plastika, pa 7 dni po inkubacijit). Novi koronavirus je prezivel v zelo nizkih
koncentracijah na povrsinah iz nerjavedega jekla 2 dni in plastike 3 dni po inkubaciji®@.

(1) Chin AWH (2020). Stability of SARS-CoV-2 in different environmental conditions. The Lancet Microbe.
doi: https://doi.org/10.1016/S2666-5247(20)30003-3 (2. april 2020).

(2) Neeltje van Doremalen et al. (2020). Aerosol and Surface Stability of SARS-CoV-2 as Compared with SARS-CoV-1. The
New England Journal of Medicine (6. april 2020).
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SANITARIE

Okna sanitarij naj bodo odprta. Tudi pred sanitarijami v predprostoru sanitarij svetujemo talne
oznacbe za zagotavljanje primerne medosebne razdalje. Vrata naj dijaki po moZnosti odpirajo
s komolcem oz. s pomocjo Ciste papirnate brisacke. V sanitarijah naj bo vedno na voljo milo in
papirnate brisacke. Susilniki rok so v obdobju epidemije COVID-19 odsvetovani.

Razredniki naj dijake seznanijo z ukrepi, ki se jih je potrebno drzati v sanitarijah.
Predlagamo, da v sanitarijah namestite infografiko z nasveti o umivanju rok, ki so dosegljivi na
povezavi: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

Skusajte se izogibati zastojem na poti v in iz stranisca.

Glede urejenosti in uporabe sanitarij za zaposlene naj zaposleni smiselno upostevajo navodila
za dijake.

ODHOD DOMOV

Po kon¢anem pouku naj dijaki iz Sole izstopajo posamicno, pri tem naj stalno ohranjajo 1,5 do
2 metrsko medosebno razdaljo. Priporo¢amo, da je tudi v tem delu dneva pri vhodu ter na
hodnikih prisotna odrasla oseba, ki skrbi, da se ukrepi spostujejo.

Zadrzevanje v skupinah oz. druZenje na funkcionalnem zemljiS¢u pred vhodom v $olo ni
dovoljeno.

PODPORNE DEJAVNOSTI

ZRACENJE PROSTOROV

Pred pricetkom pouka naj se ucilnice temeljito prezraci (vsa okna v ucilnici odprta na stezaj),
nato pa naj se izvajanje pouka prilagodi na nacin, ki omogoca redno prezracevanje prostorov.
Najboljse je, ¢e je seveda mozno, da se ucilnice zracijo ves ¢as. Okna naj odpira in zapira samo
profesor oziroma ena oseba. Tudi po koncu pouka, pred ¢is¢enjem, naj se ucilnico temeljito
prezraci (vsa okna v ucilnici odprta na stezaj).

Navodila za prezradevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov v ¢asu Sirjenja COVID-19 so
dosegljiva na:
https://www.nijz.si/sl/navodila-za-prezracevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-ustanov-v-

casu-sirjenja-okuzbe-covid-19.

CISCENJE PROSTOROV
Pred ponovnim pricetkom pouka naj bo Sola ustrezno ocis¢ena s sredstvi, ki se jih sicer

vev v

uporablja za ¢is€enje prostorov.

V Casu izvajanja pouka je potrebno Solske prostore redno Cistiti in razkuZevati. Najmanj 1-krat
dnevno je potrebno temeljito ¢iS¢enje prostorov, kjer se nahajajo dijaki, profesoriji in ostalo
osebje. V prostorih, ki niso stalno v uporabi, se razkuZi povrSine in predmete, ki se jih
pogosteje dotika.
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Kosi za smeti morajo biti izpraznjeni vsaj 1-krat na dan. Vrece v kosih, v katere se odlagajo
odstranjene maske, morajo biti ob odstranitvi zavezane, vloZene Se v eno vreco in opremljene
z datumom zaprtja. Na nedostopnem mestu naj bodo shranjene vsaj 72 ur. Po tem se lahko
odstranijo med meSane odpadke.

Povrsine in predmete, ki se jih pogosto dotikamo (npr. kljuke, drzala, stikala za luci, potezne
vrvice v sanitarijah...) naj se razkuzijo veckrat dnevno.

Uposteva naj se priporocila za CiS€enje in razkuZevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov
v Casu epidemije COVID-19, ki so dosegljiva na povezavi: https://www.nijz.si/sl/navodila-za-

ciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeva

UKREPANJE V PRIMERU OBOLENJA S SIMPTOMI/ZNAKI COVID-19

OBRAVNAVA PRIMERA S SUMOM NA COVID-19 V SREDNJI SOLI/DIJASKEM DOMU

Ce zboli dijak z vro¢ino in drugimi znaki akutne okuzbe dihal, se v skladu s postopkovnikom
Sole obvesti starSe. Dijaka se napoti domov ali poc¢aka starse. (Za pot domov naj ne uporablja
javnega prevoza).

Ce mora v $oli pocakati star$e ali skrbnike, naj po¢aka v izolaciji. Priporo¢a se, da v ¢asu, ko
¢aka starse, ¢e je mozno, nosi masko. Uporablja naj samo doloéene sanitarije in umivalnik, ki
naj jih, v kolikor je to mogoce, v tem casu ne uporablja nihée drug. Osebje, ki je v stiku z
obolelim dijakom, naj nosi masko in uposteva navodila o medosebni razdalji in higieni rok.

Starsi dijaka se posvetujejo z izbranim osebnim zdravnikom dijaka. V primeru, da zdravnik
napoti dijaka na testiranje in Ce je izvid testa negativen, dobi dijak navodila za zdravljenje od
izbranega zdravnika in preiskava na COVID-19 je zaklju¢ena.

Ce je pri dijaku potrjena okuzba COVID-19, NIJZ prejme prijavo obolenja iz laboratorija oz. ga
o tem obvesti izbrani zdravnik dijaka. V primeru pozitivhega izvida NIZ zacne voditi
epidemiolosko preiskavo. V epidemioloski preiskavi sodelujejo NIJZ, vodstvo Sole, zdravstvena
inSpekcija in drugi. Z epidemiolosko preiskavo se is¢e izvor okuzbe in identificira kontakte, ki
so bili v stiku z obolelim dijakom v ¢asu kuZnosti doma, v Soli itd. O epidemioloskih ukrepih v
Soli se vodstvo Sole posvetuje z obmoéno enoto NIJZ.

Ce zboli osebje osnovne $ole z vro¢ino in znaki akutne okuzbe dihal, se umakne iz delovnega
mesta in poklice izbranega zdravnika. V primeru, da je oseba COVID-19 pozitivna, izbrani
zdravnik oziroma laboratorij o tem obvesti NIJZ, ki zacne z epidemiolosko preiskavo.

Prostore osnovne Sole, kjer se je gibal oboleli dijak in/ali osebje s COVID-19, se temeljito odisti,
izvede dezinfekcijo in temeljito prezradi.
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Priporocila vodstvom Sol za ravnanje v primeru suma oz. potrjenega primera COVID-19:

Ravnatelja o potrjenem primeru COVID-19 obvesti epidemioloska sluzba. Ravnatelj ukrepa v
skladu z navodili regijskega epidemiologa. Ravnatelj obvesti MIZS.

V primeru, ¢e ravnatelja o sumu ali o potrjenem primeru COVID-19 pri dijaku ali v
druzini/gospodinjstvu dijaka obvestijo starsi, se ravnatelj o nadaljnjih ukrepih posvetuje z
regijskim epidemiologom. V primeru potrjene bolezni COVID-19 pri dijaku, ravnatelj obvesti
MIZS.

V primeru, ¢e ravnatelja opozori zaposleni, da obstaja sum ali je test potrdil COVID-19 pri
zaposlenem oz. pri ¢lanu njegove druzine/gospodinjstva, se ravnatelj o nadaljnjih ukrepih
posvetuje z regijskim epidemiologom. V primeru potrjene bolezni COVID-19 pri zaposlenem,
ravnatelj obvesti MIZS.

Poudarjamo, da obvescanje v zdravstveni sluzbi poteka tako, da zdravnik, ki je pri pacientu
potrdil okuzbo s COVID-19 obvesti regijskega epidemiologa, ki potem kontaktira vodstvo
Sole, izvede epidemiolosko preiskavo in predlaga nadaljnje ukrepe.

DIJASKI DOM

Dijaki naj bodo pred ponovnim prihodom v dijaski dom po e-posti ali na drug preverjen nacin,

s katerim s konkretnim dijakom komunicira razrednik, obveséeni o organizaciji pouka, npr.:

e Vdijaski dom naj pridejo samo zdravi dijaki.

e Dijak naj ostane doma, ¢e je v zadnjih 14 dneh imel kateregakoli od naslednjih
simptomov/znakov: povisana telesna temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece
zrelo, nahod, tezko dihanje (obcutek pomanjkanja zraka), driska oz. je bil v tem obdobju
zdrav oziroma je bil v zadnjih 14 dneh v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s
SARS-CoV-2.

Ce je dijak zbolel z navedenimi znaki/simptomi bolezni COVID-19 ali je bila potrjena okuzba
s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z dijakom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski
¢lan), naj ne prihaja v Solo.
Dijak naj se v tem primeru dogovori za individualni obisk in izselitvi iz dijaskega doma.

e Dijak z zdravstveno omejitvijo naj se individualno dogovori o obisku in izselitvi iz dijaskega
doma.

Za obisk in izselitev iz dijaSkega doma veljajo enaki preventivni ukrepi za preprecevanje
Sirjenja povzrocitelja bolezni COVID-19 kot za Solske prostore. Temeljijo na:
e doslednem vzdrZevanju zadostne medosebne razdalje in s tem v preprecevanje
kapljicnega prenosa;
e rednem umivanju rok in ¢is¢enju oz. razkuzevanju povrsin in predmetov ter s tem v
preprecevanje kontaktnega prenosa.
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Zato svetujemo smiselno upostevanje vseh navedb v zgornjih poglavjih (npr. upostevanje
vseh splosnih napotkov za preprecevanje Sirjenja koronavirusa, predhodna seznanitev dijakov
z rezimom v dijaskem domu, razobesanje informativnih infografik o COVID-19 po prostorih
dijaSkega doma, preprecevanja druzenja, vzdrzevanje medosebne razdalje, redno zracenje
prostorov, redno CciS¢enje prostorov (skladno s poglaviem 6. Podporne dejavnosti),
razpostavitev dozirnikov z razkuzilom ob vhodu in na ve¢ mestih v dijaSkem domu...).

Ob tem svetujemo, da se dijaki dogovorijo z vodstvom dijaskega doma, kdaj bodo prisli po
svoje stvari in naj bo to organizirano tako, da je v tem ¢asu v dijaski sobi samo en dijak. V
dijaSkem domu naj pripravijo razpored prihoda dijakov. Dijaki in zaposleni naj uporabljajo
zascitne maske.
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MATERIALI NA SPLETNIH STRANEH

V pomoc so vam lahko materiali na spletnih straneh:

Za mladostnike:

https://www.nijz.si/sl/otroci-in-mladostniki-v-casu-sirjenja-okuzbe-covid-19

https://zdaj.net/

https://zdaj.net/kategorija/koronavirus-otroci-in-mladostniki/

https://www.tosemjaz.net/

https://www.tosemjaz.net/clanki/epidemija-koronavirusa/

Kako se Sirijo virusi (strip) https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/strip kako-

se-sirijo-virusi.pdf

Spletna svetovalnica za mladostnike: https://www.tosemjaz.net/

https://www.tosemjaz.net/clanki/epidemija-koronavirusa/

Ostali materiali: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-sars-cov-2-gradiva

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/datoteke/dusevno zdravje otroci.pdf
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VIRI

spletne strani NIJZ. www.nijz.si

Martin Exner M, Peter Walger P, Teichert U, Herr C. Stellungnahme Deutsche
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